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असामाÛयता के मॉडल (Models of Abnormality) 

 
असामाÛय मनोͪव£ान मɅ मॉडल से ता×पय[ उस सƨैांǓतक ढाँच ेसे है 

िजसके माÚयम स े असामाÛय åयवहार के कारणɉ, ͪवकास और उपचार को 

समझाया जाता है। मानव åयवहार अ×यंत जǑटल होता है और अनेक कारकɉ स े

Ĥभाͪवत होता है, इसͧलए कोई भी एक मॉडल मानͧसक ͪवकारɉ कȧ पूण[ åयाÉया 

नहȣं कर सकता। इसी कारण असामाÛय मनोͪव£ान मɅ ͪवͧभÛन असामाÛयता के 

मॉडल ĤयÈुत होते हɇ। ये मॉडल ल¢णɉ को समझने, Ǔनदान करन ेऔर उपचार 

कȧ योजना बनाने मɅ सहायता करत ेहɇ। 

असामाÛयता के Ĥमखु मॉडल हɇ— जैͪ वक मॉडल, मनोͪवæलेषणा×मक 

(Psychodynamic) मॉडल, åयवहारा×मक मॉडल, स£ंाना×मक मॉडल, 

मानवतावादȣ मॉडल, सामािजक-सांèकृǓतक मॉडल तथा जैव-मनो-सामािजक मॉडल। 

 

1. जैͪ वक (ͬचͩक×सकȧय) मॉडल 

 जैͪ वक मॉडल के अनुसार असामाÛय åयवहार का कारण जैͪ वक या शारȣǐरक 

ͪवकार होता है। इसमɅ आनुवंͧ शकता, मिèतçक कȧ संरचना×मक या रासायǓनक 

गड़बड़ी, ÛयूरोĚांसमीटर असंतुलन, हामȾन संबंधी समèयाएँ तथा तǒंğका तंğ से 

जुड़ ेरोग शाͧमल हɇ। 

 उदाहरण के ͧलए, ͧसज़ोĥेǓनया को डोपाͧमन असंतुलन से, अवसाद को 

सेरोटोǓनन कȧ कमी से और अãज़ाइमर रोग को मिèतçकȧय ¢य स ेजोड़ा जाता 
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है। इस मॉडल मɅ उपचार के Ǿप मɅ औषͬध ͬचͩक×सा, इलेÈĚो-कÛविãसव थेरेपी 

(ECT) तथा कुछ मामलɉ मɅ शãय ͬचͩक×सा का Ĥयोग ͩकया जाता है। 

ͪवशेषताए ँ

 व£ैाǓनक अनुसंधान पर आधाǐरत 

 गंभीर मानͧसक रोगɉ मɅ Ĥभावी 

 मानͧसक रोग को ͬचͩक×सकȧय रोग मानकर कलकं को कम करता है 

सीमाए ँ

 मनोवै£ाǓनक और सामािजक कारकɉ कȧ उपे¢ा 

 दवाओ ंपर अ×यͬधक Ǔनभ[रता 

 åयिÈतगत ͧभÛनताओं कȧ åयाÉया मɅ असमथ[ 

 

2. मनोͪवæलेषणा×मक (Psychodynamic) मॉडल 

मनोͪवæलेषणा×मक मॉडल, िजसका ͪवकास ͧसÊमंड ĥायड ने ͩकया, के 

अनुसार असामाÛय åयवहार का मूल कारण अचेतन मानͧसक संघष[ होते हɇ, 

िजनकȧ जड़Ʌ बाãयावèथा मɅ होती हɇ। ĥायड के अनुसार इड, ईगो और सुपरईगो 

के बीच संघष[ स ेͬचतंा उ×पÛन होती है, िजस ेåयिÈत र¢ा-तğंɉ के माÚयम स े

Ǔनयंǒğत करता है। 

 जब ये र¢ा-तंğ असफल हो जात ेहɇ या अ×यͬधक उपयोग मɅ लाए जाते हɇ, 

तब असामाÛय åयवहार ͪवकͧसत होता है। उपचार के ͧलए मनोͪवæलेषण, èवÍछ 
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संघ (Free Association), èवÜन ͪवæलेषण और èथानांतरण (Transference) का 

Ĥयोग ͩकया जाता है। 

ͪवशेषताए ँ

 बाãयकालȣन अनुभवɉ पर बल 

 बातचीत आधाǐरत ͬचͩक×सा कȧ शǽुआत 

 भावना×मक एव ंअचतेन ĤͩĐयाओ ंकȧ åयाÉया 

सीमाए ँ

 व£ैाǓनक Ĥमाणɉ कȧ कमी 

 समयसाÚय और महँगा 

 यौन कारकɉ पर अ×यͬधक बल 

 

3. åयवहारा×मक मॉडल 

 åयवहारा×मक मॉडल के अनुसार असामाÛय åयवहार सीखा हुआ åयवहार 

होता है। यह मॉडल शाèğीय अनुबंधन, ͩĐया×मक अनुबंधन और अनुकरणीय 

अͬधगम पर आधाǐरत है। 

इस Ǻिçटकोण के अनुसार, जब कोई अनुपयÈुत åयवहार सǺुढ़ȣकरण के माÚयम 

स ेबना रहता है, तब वह असामाÛय बन जाता है। उदाहरण के ͧ लए, भय (फोǒबया) 

शाèğीय अनुबंधन ɮवारा और आĐामकता अनुकरण ɮवारा सीखी जा सकती है। 

उपचार मɅ åयवहार संशोधन तकनीकɅ  जैस—ेåयविèथत ͪवमोचन, टोकन 

अथ[åयवèथा, Ĥो×साहन, दंड और एÈसपोज़र थेरेपी का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
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ͪवशेषताए ँ

 व£ैाǓनक एव ंĤे¢णीय 

 ͪवͧशçट ͪवकारɉ मɅ Ĥभावी 

 लêय-उÛमुख और अãपकाͧलक 

सीमाए ँ

 आंतǐरक ͪवचारɉ और भावनाओ ंकȧ उप¢ेा 

 मूल कारणɉ कȧ बजाय ल¢णɉ पर Úयान 

 जǑटल ͪवकारɉ के ͧलए सीͧमत उपयोग 

 

4. स£ंाना×मक मॉडल 

 स£ंाना×मक मॉडल के अनुसार असामाÛय åयवहार का कारण ğुǑटपूण[ सोच, 

नकारा×मक ͪवæवास और ͪवकृत धारणाएँ होती हɇ। åयिÈत घटनाओ ंकȧ गलत 

åयाÉया करता है, िजसस ेमानͧसक ͪवकार उ×पÛन होते हɇ। 

 उदाहरण के ͧलए, अवसाद मɅ åयिÈत èवयं, संसार और भͪवçय के ĤǓत 

नकारा×मक Ǻिçटकोण रखता है (स£ंाना×मक ğय)। उपचार के Ǿप मɅ स£ंाना×मक 

थेरेपी और स£ंाना×मक-åयवहारा×मक थेरेपी (CBT) का Ĥयोग ͩकया जाता है। 

ͪवशेषताए ँ

 अनुसंधान-समͬथ[त 

 अवसाद और ͬचतंा मɅ Ĥभावी 

 वत[मान समèयाओ ंपर कɅ Ǒġत 
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सीमाए ँ

 अचतेन और भावना×मक प¢ कȧ उप¢ेा 

 सोच बदलना हमेशा सरल नहȣ ं

 गंभीर मानͧसक रोगɉ मɅ सीͧमत Ĥभाव 

 

Ǔनçकष[ 

   असामाÛयता के ͪवͧभÛन मॉडल मानͧसक ͪवकारɉ को समझन ेके 

ͧलए अलग-अलग Ǻिçटकोण Ĥदान करत ेहɇ। Ĥ×येक मॉडल कȧ अपनी उपयोͬगता 

और सीमाए ँ हɇ। आधǓुनक असामाÛय मनोͪव£ान मɅ समिÛवत Ǻिçटकोण को 

सवा[ͬधक मह×व Ǒदया जाता है, िजससे मानͧसक ͪवकारɉ कȧ व£ैाǓनक, मानवीय 

और Ĥभावी åयाÉया एवं उपचार संभव हो पाता है। 

 

* * * * * 

 

 

 

 

 

 


